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WARSZTATY POD PATRONATEM
&

IZBA PRZEMYStOWO - HANDLOWA
ZIEMI RADOMSKIE]

W ramach SWIATOWEGO TYGODNIA PRZEDSIEBIORCZOSCI

DLA KOGO

Dla kobiet, ktére sg wojowniczkami i walczg
0 swoje projekty, o relacje, o zdrowie, ale

w tym wojowaniu zapominajg o sobie i ciggle
nie sg wystarczajgco zadowolone

z rezultatow.

Dla kobiet, ktorym wewnetrzny gtos krzyczy —
NIE DASZ RADY!

Dla kobiet pracujgcych, menedzerow domu
I matek, ktére chcg wroéci¢ na rynek pracy

KIEDY

18.11.2017
10.00| 14.00

GDZIE

RADOM POWER HOUSE
Ogrodnicza 68D| Radom



CO TAM BEDZIE

Nauczysz sie miedzy innymi — jak dacC sobie
mitos¢, akceptacje i wybaczenie.

W jaki sposoéb zaczg¢ doceniac siebie.

Jak patrze¢ na siebie i innych bez oceniania.
Jak zrozumieC witasne emocje i zaufac sobie.
Jak radzi¢ sobie w trudnych momentach
zycia

DLACZEGO WARTO
UCZESTNICZYC W
WARSZTATACH?

Przekonanie o niskiej samoocenie wptywa na
Twoje otoczenie.

Twoja rodzina, Twoj szef, Twoi
wspotpracownicy oceniajg cie tak jak Ty
sama siebie oceniasz.

Jak masz dosta¢ podwyzke, skoro Ty sama —
a wiec i Twoj szef, uwaza, ze na nig nie
zastugujesz, bo sa lepsi?

Jak ma Cie wielbi¢ Twoj mezczyzna, jesli
myslisz, ze jestes$ za gruba i za brzydka?
Jak ma Cie stuchac dziecko, jeSli uwazasz,
ze do niczego sie nie nadajesz?

OGARNIJ SIE | PRZYJDZ TO ZMIENIC



ZACZNIJ WRESZCIE 2YC,
A NIE TYLKO ODHACZAC
KOLEJNY DZIEN

Zobaczysz, ile tak naprawde znaczy, jak
oceniajg Cie inni.

Nauczysz sie Swiadomie kreowac to jak
postrzegajg Cie inni.

Spojrzysz na swoje zycie z catkowicie innej
perspektywy.

Zatrzymasz sie na chwile i dostaniesz
Swietne narzedzia do doktadnego
zdiagnozowania istoty sprawy.

Dostaniesz rozwigzanie, ktére jest Ci
najbardziej potrzebne tu i teraz.
Podniesiesz swojg wartoS¢ w swoich oczach.
Znajdziesz konteksty wtasnego zycia w
ktorych masz sprawczosé i moc.
Przezyjesz gteboka, mentalng podréz do dnia
swoich narodzin.

Dostaniesz tam wszystkie wartosci, ktérych
Ci dzisiaj brakuje. Otrzymasz ogrom sity.
Poczujesz MOC,

0 ktérej zapomniatas i przykrytas
codziennymi obowigzkami.



DODATKOWO

gwarantujemy pysznag kawe i mate co nieco
niespodzianka od Mary Kay

ZAPISY

llos¢ miejsc -30

Aby otrzymac bilet na wydarzenie wystarczy
wptaci¢ kwote na numer konta:

Matgorzata Maczynska

50 1020 5558 1111 1538 9150 0033

w tytule przelewu wpisujgc dane
uczestniczek.

CENA

Cena: 97zt

*Zabierz na warsztat przyjaciotke, a
otrzymacie bilet dla dwoch oséb w
promocyjnej cenie 160z!

KONTAKT

E-mail: m.maczynska@wp.pl
Tel. 602 292 118



ORGANIZATORZY

TRENERKEY

KATARZYNA WIELOCHA MALGORZATA MACZYNSKA
coach, trener coach, trener

~ ekspert ekspert

ks

Wnie biznesu W nauczaniu jezykéw obcych

DOROTA CEBARTOWSKA

Krajowa Dyrektor Sprzedazy
Mary Kay

cudowna gospodyni

POWER HOUSE




